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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

1. Trajetoria profissional e individual
Ingressei na Universidade Federal do Rio Grande (FURG) em 2006, no cargo de Nutricionista, atuando no Hospital
Universitario Dr. Miguel Riet Correa Jr. no Servigo de Nutricdo e Dietética (SND). Atuei como nutricionista clinica, ou seja,
assisténcia direta aos pacientes enfermos e também atuei participando no apoio ao Servigo de Nutricdo e Dietética na
parte de producao de alimentos até 2015 conforme necessidade da chefia. Apos a entrada da EBSERH e mudancgas
ocorridas na estrutura organizacional, passei a atuar exclusivamente na Equipe Multiprofissional, como nutricionista
clinica.
Inicialmente atuei na assisténcia dos pacientes nos setores de Servigo de Pronto Atendimento (SPA) e ambulatério. Apds
curto periodo passei a atender também a UTI adulto e Clinica cirdrgica. Atualmente sou nutricionista responsavel pelos
setores de UTI Adulto e Clinica cirurgica.
Desde a minha entrada na FURG, conclui trés especializagdes (Nutricdo Clinica pela UGF - 2007, Titulo de Especialista
em Nutrigdo Enteral e Parenteral pela BRASPEN -2017 e Especializagdo em Oncologia e Hematologia pela UNINTER —
2021). Em 2015 conclui o mestrado em Nutricdo e Alimentos pela UFPel. Sempre prezei pela constante atualizagao dos
meus conhecimentos, participando de cursos, congressos e simpdésios tanto como ouvinte como na apresentagéo de
trabalhos.
Ao longo desses anos de dedicagao ao servigo publico federal, minha atuagao transcendeu a rotina assistencial diaria,
englobando atividades de colaboragéo técnica na formulagéo de documentos, orientacdo académica, participagdo em
processo seletivo, participagdo em comissdes como Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN), Comisséao de
Pele e Feridas, Nucleo de Seguranga do Paciente e Comisséo de dietas. Também atuei ministrando cursos e palestras
para a disseminagao do conhecimento.
Minha conduta é pautada pela busca continua de exceléncia no atendimento aos usuarios do Sistema Unico de Satde
(SUS), no apoio ao ensino e na consolidagao de processos institucionais.

2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC

* Qualificagao: Nutricao Clinica pela UGF — 2007 (ja utilizado na qualificagao); Titulo de Especialista em
Nutricdo Enteral e Parenteral pela BRASPEN -2017 (em anexo) e Especializagdo em Oncologia e
Hematologia pela UNINTER — 2021 (em anexo). Em 2015 conclui o mestrado em Nutricdo e Alimentos
pela UFPel (ja utilizado para qualificagao).

e Participagdo em Congressos, Simpoésios, Workshops, Treinamentos, Cursos (em anexo).

e Padronizagado de Processos: Autoria e elaboragdo de Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) voltados
para a area de atendimento nutricional do HU-FURG, garantindo maior seguranga do paciente e alinhamento
as boas praticas assistenciais (em anexo).

¢ Gestdo de Suprimentos e Contratagoes: Atuacao direta na equipe de planejamento para contratagédo de
dietas enterais, elaborando especificagdes técnicas, garantindo o rigor analitico dos insumos fornecidos e
zelando pela aplicagao eficiente dos recursos publicos (em anexo).

* Representacido e Comissodes Institucionais: Participacao ativa em diversas comissdes de trabalho e apoio
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técnico no dmbito do HU-FURG: Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN) (em anexo), Comisséo
de Pele e Feridas (em anexo), Nucleo de Seguranga do Paciente e Comisséo de dietas (em anexo).

e Preceptoria e Formacgao: Orientagédo de estagios curriculares de alunos do Curso de Graduagao em Nutricdo
(16), promovendo a integracéo entre a teoria académica e a pratica hospitalar (em anexo).

* Projetos de Extensao: Participacao em projetos voltados a comunidade académica, promovendo a
expansao de conhecimento (em anexo).

e AcoOes de Capacitagao: Ministragédo de cursos e palestras direcionados a estudantes e profissionais, visando
ao compartilhamento de saberes e a educagdo permanente (em anexo).

¢ Bancas Examinadoras: Participagdo como membro de banca examinadora em concurso publico para
provimento do cargo de Nutricionista na FURG (em anexo).

* Publicacao de Artigo Cientifico: Autoria de trabalho publicado em periddico especializado na area de
nutricao/saude (em anexo).

* Apresentacgao de Trabalhos: Exposicdo de trabalhos cientificos e relatos de experiéncia em congressos e
eventos da area médica e nutricional (em anexo).

3. Saberes e competéncias desenvolvidos

O conjunto de atividades descritas neste memorial reflete minha dedicagéo continua ao fortalecimento da Universidade
Federal do Rio Grande e do Hospital Universitario. A articulagao entre qualificagdo continua, melhoria de processos
assistenciais, ensino de graduacao e atuagao profissional evidencia a melhora na assisténcia nutricional ao paciente
enfermo, bem como sua recuperagao do processo de doenga. Além disso, o processo de disseminagdo do conhecimento
através de orientagdes de estagio, cursos e palestras ministradas contribui para multiplicagcao de boas condutas no
atendimento ao usuario do SUS.

4. Inovagao, responsabilidades e resultados institucionais

No ambito da inovagao e do aprimoramento profissional, destaca-se a formagéo especializada em Nutrigdo Clinica,
Nutricdo Enteral e Parenteral e Oncologia e Hematologia, além do mestrado em Nutrigdo e Alimentos e da participagao
em congressos, simposios, workshops, treinamentos e cursos. Esses conhecimentos foram direcionados ao atendimento
nutricional, contribuindo para a padronizagao dos processos, para a seguranga do paciente e para o alinhamento as boas
praticas hospitalares. A participagdo na Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional, na Comissao de Pele e Feridas, no
Nucleo de Seguranga do Paciente e na Comissao de dietas reforca uma atuagao integrada, inovadora e comprometida
com a qualificagdo da assisténcia institucional.

As responsabilidades desenvolvidas também envolveram a formagao de estudantes e profissionais, por meio da
orientagdo de 16 estagios curriculares do Curso de Graduagéo em Nutricdo, da ministragéo de cursos e palestras, da
participacado em projeto de extenséo, banca examinadora, publicagéo cientifica e apresentacdes de trabalhos e relatos de
experiéncia em eventos especializados.

Essas iniciativas contribuiram para o fortalecimento da assisténcia nutricional, a integragéo entre ensino, servigo e
comunidade, a qualificagéo das equipes, a continuidade do cuidado e o aprimoramento da capacidade de resposta do
HU-FURG as necessidades de saude da populagao.

5. Relagao da trajetéria com o nivel pleiteado
Minha formagéo e atuagéo profissional evidenciam trajetéria continua de aperfeicoamento, responsabilidade técnica e

produgéo de conhecimentos aplicados a assisténcia hospitalar. Desde o ingresso na FURG mantive constante
atualizagdo por meio da participagdo em cursos de qualificagao e capacitagédo, congressos e simposios, inclusive com
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apresentacgao de trabalhos.

Minha atuacéo também abrangeu a elaboracdo de documentos e rotinas assistenciais, orientacéo académica,
participacdo em processos seletivos e em comissdes institucionais, além da realizagdo de cursos e palestras.

Esse conjunto de experiéncias demonstra autonomia, capacidade de analise e intervencéo em situagcdes complexas,
compromisso com a inovagao e a qualificagéo dos processos institucionais, apoio ao ensino e busca permanente pela
exceléncia no atendimento aos usuéarios do Sistema Unico de Salide, em competéncias compativeis com o nivel
pleiteado.

6. Sintese

Apos 20 anos de trabalho dedicados exclusivamente ao HU FURG, descritos neste memorial, concluo que minha atuacgao
continua ao fortalecimento da Universidade Federal do Rio Grande e do SUS contribuiu para o aprimoramento dos
processos da instituicdo e atendimento da comunidade. A articulagéo entre qualificagao continua, melhoria de processos
assistenciais, ensino de graduacgao e atuagao em situagdes de emergéncia publica evidencia o cumprimento rigoroso dos
requisitos estabelecidos para a concessao do Reconhecimento de Saberes e Competéncias (RSC).
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