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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

1. Trajetdria profissional e individual

Minha trajetoria profissional é construida a partir da dedicagéo a Enfermagem, do compromisso com o cuidado e da
busca permanente pelo aprimoramento profissional e humano. Ao longo da minha formagéao e atuagao profissional, tive a
oportunidade de vivenciar diferentes cenarios da assisténcia a saude, desenvolvendo competéncias técnicas, éticas,
relacionais e de gestdo que contribuiram significativamente para minha formagéo como enfermeiro.

Sou enfermeiro, graduado pela Faculdade Anhanguera de Pelotas, em 2015. Desde o inicio da minha carreira, busquei
atuar em diferentes areas da Enfermagem, com o propdsito de ampliar meus conhecimentos, desenvolver novas
habilidades e compreender o cuidado em suas diferentes dimensdes. Minha experiéncia profissional inclui atuagédo em
servigos de urgéncia e emergéncia, Servigco de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), unidades de internagao e assisténcia em Home Care.

Essa diversidade de experiéncias possibilitou o desenvolvimento de uma visdo ampla sobre o processo de trabalho da
Enfermagem, permitindo compreender tanto as situa¢cdes de maior complexidade e necessidade de intervengéo imediata
quanto o acompanhamento continuo e individualizado do paciente.

Apos a graduagéo, procurei ampliar minha formagéo por meio da experiéncia pratica e da educagao continuada. Em
2020, conclui P6s-Graduagao em Enfermagem em Urgéncia, Emergéncia e Trauma, area diretamente relacionada a
parte importante da minha experiéncia profissional. Posteriormente, em 2021, conclui P6s-Graduagcdo em Enfermagem
em Home Care, aprofundando conhecimentos relacionados a assisténcia domiciliar, ao cuidado individualizado e a
participagao da familia no processo de cuidado.

A formagao continuada sempre esteve presente em minha trajetoria, entendendo que a Enfermagem é uma profissao
dindmica e que exige atualizagdo permanente diante das transformacgdes cientificas, tecnoldgicas e sociais.

Em julho de 2022, tive a oportunidade de ingressar na Universidade Federal do Rio Grande — FURG, passando a integrar
0 quadro de servidores da instituigao.

O ingresso na universidade representou uma nova etapa da minha trajetoria profissional. Apds anos de atuacao
predominantemente voltada a assisténcia direta ao paciente, passei a vivenciar uma realidade institucional diferente, na
qual a Enfermagem também se relaciona com agdes de promogao da saude, prevengao de agravos, educagéo em saude,
orientagao e cuidado direcionado a comunidade universitaria.

Desde entéo, venho atuando junto a Pro-Reitoria de Gestao e Desenvolvimento de Pessoas (PROGEP), participando de
acgdes voltadas a comunidade universitaria.

Essa atuacéo possibilitou ampliar minha compreenséo sobre o papel da Enfermagem para além dos espagos tradicionais
de assisténcia. No contexto universitario, o enfermeiro possui importante papel na promogao da saude, prevengéo de
doencas e agravos, educacédo em saude, orientagdo dos usuarios e trabalhadores e construcao de estratégias que
contribuam para a qualidade de vida e o bem-estar da comunidade académica.

2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC

Ao longo de minha trajetéria profissional na Universidade Federal do Rio Grande — FURG, venho desenvolvendo
atividades que demonstram a aplicagéo e o aprimoramento continuo dos conhecimentos técnicos e profissionais da
enfermagem.
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Destaca-se minha participagdo na Comissédo Organizadora do projeto "Acolhida Cidada",
“Espaco Saude na Acolhida”, "Atencéo a saude dos estudantes, atualizagao do calendario vacinal, aconselhamento e

envolvendo agdes como

testes de ISTs" e "Promogéo a Saude", contribuindo para a prevengao de doengas e a promogao da saude da
comunidade universitaria.

Também participei do curso de Gerenciamento de Projetos em Saude, promovido pela FURG, desenvolvendo
conhecimentos relacionados ao planejamento, organizagéo, execugao e controle de projetos na area da saude.
Complementarmente, realizei capacitagdes em Enfermagem Oncoldgica, Tratamento de Feridas e Curativos e Curativo
com Terapia de Pressédo Negativa, ampliando meus conhecimentos técnicos e minha capacidade de atuagéo em
assisténcia especializada de enfermagem.

Outro aspecto relevante de minha trajetoria foi o exercicio da Responsabilidade Técnica pelos Servigos de Enfermagem
da Diretoria de Atencgao a Saude — DAS/PROGEP, junto ao COREN-RS, entre Janeiro de 2024 a Janeiro de 2025,
atividade que envolveu maior grau de responsabilidade profissional, organizacao e supervisdo dos servigos, aplicagéo
das normas técnicas e éticas da enfermagem, além de competéncias de gestao, liderangca e tomada de decisao.
Participei ainda como Ministrante da Oficina de Primeiros Socorros, vinculada ao projeto Arte e Movimento, contribuindo
para a disseminagao de conhecimentos de prevencao e atendimento inicial em situa¢cdes de emergéncia, por meio de
acOes de educacao em saude junto a comunidade Universitaria.

Também como palestrante, atuei em duas oportunidades, no "Projeto Saude", desenvolvido pela Diretoria de Atencéo a
Saude (DAS), sendo responsavel pela condugéo da Oficina de Primeiros Socorros., envolvendo conteudos tedricos e
praticos sobre procedimentos basicos de primeiros socorros, prevencao de agravos, reconhecimento de situagdes de
emergéncia e atendimento inicial as vitimas.

Em outras oportunidades atuei como palestrante no Curso de Treinamento de Prevencao e Combate a Incéndio
promovido pela Universidade Federal do Rio Grande (FURG). Na oportunidade, fui responsavel pela abordagem do
conteudo de Primeiros Socorros, ministrando orientagdes tedricas e praticas relacionadas ao atendimento inicial em
situagdes de urgéncia e emergéncia, contribuindo para a capacitagéo dos servidores e para a promogao da seguranga
institucional, dentro da formacgéo da Brigada de Incéndio da FURG.

Destaca-se também minha atuagéo presencial no Enfrentamento da Pandemia de COVID-19, entre julho de 2022 a Maio
de 2023, participando das agdes institucionais de testagem e vacinagdo da FURG. Essa experiéncia exigiu a aplicagao de
conhecimentos técnicos, medidas de biosseguranga, trabalho em equipe e capacidade de atuagao diante de uma
situagdo de emergéncia sanitaria, contribuindo diretamente para a prevengéo, o monitoramento e o controle da doenga e
para a protegao da comunidade universitaria.

O conjunto dessas experiéncias demonstra a construgao e aplicagéo de saberes técnicos, cientificos, administrativos e
educativos, evidenciando competéncias relacionadas a assisténcia especializada, gestao, planejamento, educagdo em
saude, responsabilidade técnica, trabalho multiprofissional e atuagéo em situagdes de emergéncia. Essas atividades
representam contribuicdo efetiva para as agdes institucionais da FURG e demonstram o desenvolvimento de
competéncias profissionais que fundamentam o pedido de Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC-V.

3. Saberes e competéncias desenvolvidos

As experiéncias profissionais apresentadas possibilitaram o desenvolvimento e o aprimoramento de conhecimentos,
habilidades e competéncias técnicas, assistenciais, administrativas e educativas, diretamente relacionados a atuagéo
profissional na area da enfermagem e as atividades desenvolvidas no ambito da FURG.

Destaca-se o aprimoramento de conhecimentos técnicos e cientificos em salde, especialmente nas areas de promogéo e
prevencéo da saude, vacinagdo, testagem e aconselhamento para ISTs, primeiros socorros, tratamento de feridas,
terapia de pressao negativa, enfermagem oncoldgica e enfrentamento de situagcdes de emergéncia sanitaria.

As atividades também proporcionaram o desenvolvimento de habilidades de planejamento, organizagdo, comunicagao,
trabalho em equipe e tomada de decisao, especialmente por meio da participacdo em projetos institucionais, na
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Comissao Organizadora da Acolhida Cidada e no curso de Gerenciamento de Projetos em Saude.

A atuagédo como palestrante nas diversas oficinas de Primeiros Socorros contribuiu ainda para o desenvolvimento da
capacidade de transmitir conhecimentos técnicos de forma clara e acessivel, utilizando estratégias de educagéo em
saude, aprimoramento das competéncias de comunicacao, didatica, planejamento, capacitagéo de pessoas e trabalho em
equipe.

O exercicio da Responsabilidade Técnica pelos Servigos de Enfermagem da DAS/PROGEP possibilitou o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a gestao, lideranga, superviséo, responsabilidade profissional,
organizagao dos servigos e cumprimento das normas técnicas e éticas da profissédo, exigindo maior autonomia e
capacidade de tomada de decisoées.

A participagdo nas agdes de enfrentamento da COVID-19 fortaleceu competéncias relacionadas a atuagéo em situacdes
de emergéncia, prevencgéao e controle de infecgdes, biosseguranca, vacinacao, testagem, orientacédo da comunidade e
trabalho integrado com diferentes profissionais.

Dessa forma, o conjunto das experiéncias demonstra o desenvolvimento de competéncias profissionais diferenciadas,
caracterizadas pela capacidade de aplicar conhecimentos técnicos e cientificos na resolucao de situagdes concretas,
atuar de forma autébnoma e responsavel, trabalhar em equipe, planejar e executar agdes de saude, disseminar
conhecimentos e contribuir para a melhoria dos servigos e para a promog¢ao da saude da comunidade universitaria.

4. Inovagao, responsabilidades e resultados institucionais

As experiéncias apresentadas demonstram atuagao que ultrapassa as atividades ordinarias do cargo, especialmente pela
ampliagdo de responsabilidades, participagao em projetos institucionais, atuagcado em agdes estratégicas de saude e
exercicio de fungdes de maior complexidade técnica e administrativa. Destaca-se o exercicio da Responsabilidade
Técnica pelos Servigos de Enfermagem da DAS/PROGEP junto ao COREN-RS, que representou atribuigéo diferenciada,
envolvendo organizagao, supervisao, gestao, responsabilidade técnica e observancia das normas profissionais. A
participagao na Acolhida Cidada também ampliou a atuagao profissional, com integragao entre enfermagem, educacao
em saude, vacinagao, prevencgéao de ISTs e promogéo da saude dos estudantes. A atuagédo como palestrante das oficinas
de Primeiros Socorros representou a disseminagao de conhecimentos técnicos para a comunidade, ampliando o alcance
da atuacgao profissional para além da assisténcia direta.

A participagao nas agoes institucionais de testagem e vacinagao durante a pandemia de COVID-19 constituiu experiéncia
de elevada relevancia institucional, por envolver atuagdo em situagéo excepcional de emergéncia sanitaria, contribuindo
para a prevengao, monitoramento e controle da doenga e para a protegdo da comunidade universitaria. As capacitagoes
em gerenciamento de projetos, enfermagem oncoldgica, tratamento de feridas e terapia de pressao negativa também
possibilitaram a incorporagéo de conhecimentos especializados e novas ferramentas a pratica profissional.

Dessa forma, as experiéncias evidenciam iniciativa, autonomia, responsabilidade ampliada, inovagéo na aplicagéo dos
conhecimentos profissionais, atuacéo interdisciplinar e contribui¢cdo direta para os objetivos institucionais da FURG,
especialmente nas areas de promogao da saude, prevengao de agravos, educagédo em saude, assisténcia especializada
e protegdo da comunidade universitaria.

5. Relagao da trajetéria com o nivel pleiteado

O conjunto da trajetéria profissional apresentada demonstra a construgdo continua de conhecimentos, habilidades e
competéncias que ultrapassam a execugao das atividades rotineiras do cargo, evidenciando atuagéo qualificada e
contribuigéo efetiva para a Universidade Federal do Rio Grande — FURG.

A participagdo em projetos institucionais, as a¢des de promogao da saude, vacinagéo, testagem e educagao em saude,
bem como a atuagdo no enfrentamento da pandemia de COVID-19, demonstram capacidade de aplicar conhecimentos
técnicos e cientificos em situagdes concretas e de interesse institucional. Da mesma forma, a participagdo como
ministrante em palestras evidencia a capacidade de compartilhar conhecimentos e contribuir para a formacgao e protegéo
da comunidade universitaria.
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A realizagdo de capacitagdes demonstra investimento permanente na qualificagédo profissional e incorporagéo de
conhecimentos especializados a pratica. Soma-se a isso o exercicio da Responsabilidade Técnica pelos Servigos de
Enfermagem da DAS/PROGEP junto ao COREN-RS, que representa ampliagéo significativa das responsabilidades
profissionais, envolvendo gestéo, supervisao, lideranga, tomada de decisado e responsabilidade técnica.

Assim, a trajetéria apresentada evidencia ndo apenas experiéncia profissional, mas a capacidade de transformar
conhecimentos adquiridos em competéncias aplicadas, assumir responsabilidades ampliadas, participar de projetos
institucionais, disseminar conhecimentos e contribuir para a melhoria das agdes de saude da FURG.

O conjunto dessas experiéncias demonstra, portanto, uma trajetéria profissional consolidada, com atuagéo técnica,
educativa, assistencial, administrativa e institucional, justificando o reconhecimento dos saberes e competéncias
desenvolvidos e fundamentando o pleito de Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC-V.

6. Sintese

Minha trajetdria profissional € marcada pela dedicagédo a Enfermagem, formagéo continuada e ampliagéo progressiva de
conhecimentos, habilidades e responsabilidades. Sou enfermeiro graduado em 2015, com experiéncia em diferentes
areas assistenciais, incluindo urgéncia e emergéncia, SAMU, UTI, unidades de internagdo e Home Care, além de pos-
graduagdes em Urgéncia, Emergéncia e Trauma e em Enfermagem em Home Care.

Desde meu ingresso na Universidade Federal do Rio Grande — FURG, em 2022, passei a aplicar essa experiéncia em um
contexto institucional voltado a promogao da saude, prevengéo de agravos e atengdo a comunidade universitaria.
Destacam-se minha participagéo na Acolhida Cidada, em agbes de vacinagao, testagem e aconselhamento de ISTs,
minha atuagéo como palestrante em oficinas de Primeiros Socorros e minha participagao no enfrentamento da pandemia
de COVID-19, envolvendo testagem e vacinagéo.

Também desenvolvi conhecimentos especializados por meio de capacitagdes em Gerenciamento de Projetos em Saude,
Enfermagem Oncoldgica, Tratamento de Feridas, Curativos e Terapia de Pressao Negativa, incorporando novos
conhecimentos a pratica profissional.

Como elemento de especial relevancia, exerci a Responsabilidade Técnica pelos Servicos de Enfermagem da
DAS/PROGEP junto ao COREN-RS, assumindo responsabilidades ampliadas relacionadas a organizacéo, superviséo,
gestéao, lideranga, tomada de decisdo e cumprimento das normas técnicas e éticas da profissao.

O conjunto dessas experiéncias evidencia autonomia, responsabilidade ampliada, capacidade de planejamento, gestao,
lideranca, atuacdo multiprofissional, educagcdo em saude, assisténcia especializada e resposta a situagbes de
emergéncia, demonstrando que os conhecimentos adquiridos foram efetivamente transformados em competéncias
aplicadas no contexto institucional.

Assim, minha trajetéria demonstra evolugao profissional, qualificagdo continua e contribuigao direta para as agdes da
FURG, especialmente nas areas de promogao da saude, prevengao de agravos, assisténcia, educagdao em saude e
protecéo da comunidade universitaria. Esses elementos, considerados de forma integrada, fundamentam o
reconhecimento dos saberes e competéncias construidos ao longo da trajetdria profissional e sustentam o pedido de
Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC-V.
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